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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

1 Charakteristika Skoly

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, E Broumov’

Zékladni Skola a Prakticka Skola, Broumov poskytuje vzdélavani zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakim ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Skola je zfizena podle

§ 16 odst. 9 skolského zédkona a zamétuje se na individudlni pfistup a podporu zakii.

Vyuka probiha v mensich tfidnich kolektivech, coz umoziiuje ptizpisobit vzdélavani potiebam
jednotlivych zaki. Soucasti Skoly jsou odborné ucebny, prostory pro praktickou vyuku, Skolni

druzina a Skolni jidelna.

Specifikem Skoly je sloZeni zaku, ktefi maji Casto kombinaci specialnich vzdélavacich potieb a
socialniho znevyhodnéni. Tyto skute¢nosti ovliviluji jejich Skolni GspéSnost, chovani i vztahy
ve tfid€. Ve Skole se proto Castéji objevuji problémy v oblasti komunikace, dodrzovani pravidel

a feSeni konfliktii, coz zvysuje riziko vyskytu socidlné nezadoucich jevi.

Skola se systematicky zaméfuje na vytvafeni bezpe¢ného prostfedi, rozvoj socidlnich
dovednosti zakt a prevenci rizikového chovani. Dulezita je také spoluprace s rodici a externimi
institucemi, jako je pedagogicko-psychologicka poradna, organ socialné-pravni ochrany déti a

Policie Ceské republiky.

1.1 Zakladni udaje o Skole

Tabulka ¢. 1 — Zakladni udaje o Skole

Nazev skoly: Zékladni skola a Prakticka Skola, Broumov
Adresa Skoly: Kladska 164, 550 01 Broumov

Ziizovatel: Kralovéhradecky kraj

ICO organizace: 70836469
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov

Preventivni program

Tabulka &. 2 — Pocet t¥id a zaka ZS, ZSS a PrS ve $kolnim roce 2026/2027

Roc¢nik Pocet tfid Pocet zakt
1. roénik 4 9
2. ro¢nik 2 3
3. ro¢nik 3 10
4. rocnik 4 14
5. ro¢nik 1 6
6. ro¢nik 1 7
7. ro¢nik 2 10
8. ro¢nik 3 10
9. ro¢nik 2 6
10. ro¢nik 1 1
PrS 1 4

1.2 Personalni zajiSténi preventivniho programu

Realizace Skolniho preventivniho programu je zajiStovdna prostiednictvim pedagogickych

pracovnikl Skoly, ktefi se na jeho plnéni podileji v ramci své kazdodenni prace. Klicovou roli

v této oblasti zastadva Skolni metodik prevence, ktery koordinuje preventivni aktivity,

spolupracuje s ostatnimi pedagogy a zajistuje komunikaci s externimi institucemi.

Klic¢ovou roli v oblasti prevence zastava Skolni metodik prevence, ktery koordinuje preventivni

aktivity Skoly, spolupracuje s ostatnimi pedagogy a =zajistuje komunikaci s externimi

institucemi. Funkci Skolniho metodika prevence vykonavaji Mgr. Monika Vochomurkova a

Mgr. Lenka Zimmermannova. Podileji se na tvorbé Preventivniho programu, metodicky vedou

pedagogické pracovniky, fesi rizikové situace a spolupracuji se zdkonnymi zastupci zaka i

odbornymi pracovisti.
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

Vedeni Skoly

Vedeni Skoly vytvari podminky pro realizaci preventivniho programu a podporuje jeho
systematické zaélenéni do Zivota $koly. Reditelka $koly Mgr. Petra Pancnerovéa zodpovida za
koordinaci preventivnich opatteni, podporuje spolupraci pedagogickych pracovnikl a zajistuje
propojeni Skoly s odbornymi institucemi. Soucasné dba na vytvafeni pozitivniho Skolniho

klimatu a bezpec¢ného prostiedi pro zaky i zaméstnance Skoly.

Poradenské pracovisté

Poradenské pracovisté (PP) poskytuje poradenskou, metodickou a preventivni podporu zakim,

jejich zdkonnym zastupclim i pedagogickym pracovnikiim. Na jeho ¢innosti se podileji:

e Skolni metodici prevence Mgr. Monika Vochomurkova

(monika.vochomurkova@skolabroumov.cz) a Mgr. Lenka Zimmermannova

(lenka.zimmermannova@skolabroumov.cz),

e vychovna poradkyné¢ Mgr. BoZena Trejtnarova

(bozena.trejtnarova@skolabroumov.cz),

« vedeni $koly, Mgr. Petra Pancnerova RS (petra.pancnerova@skolabroumov.cz), Mgr.

Monika Vochomuirkova ZRS (monika.vochomurkova@skolabroumov.cz),

o tfidni ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici.

PP se zamé&fuje zejména na prevenci rizikového chovani, feseni vychovnych a vzdélavacich
obtizi, podporu zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a spolupraci s odbornymi

pracovisti.
Tridni uditelé

Ttidni ucitelé maji v systému prevence nezastupitelnou roli. Pravidelné sleduji klima tfidnich
kolektivii, podileji se na véasném odhalovani rizikového chovani a realizuji preventivni aktivity
v ramci tfidnickych hodin i bézné vyuky. Jsou v iizkém kontaktu se zdkonnymi zastupci zakt

a spolupracuji s poradenskym pracovistém pii feseni problémovych situaci.
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola,

/e
Netridni ucitelé

Také ostatni pedagogicti pracovnici Skoly se aktivné podileji na napliiovani preventivniho
programu. Ve vyuce podporuji rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti zaki, vedou zaky
k respektu, toleranci a odpovédnému chovani. Soucasné sleduji projevy rizikového chovani a

spolupracuji s tfidnimi uciteli a Skolnim metodikem prevence.
Vychovatelé Skolni druziny

Vychovatelka Skolni druziny Vladislava Hajnova realizuje preventivni plsobeni zejména
prostiednictvim volnocasovych aktivit, které podporuji pozitivni vztahy mezi zéky, smysluplné
traveni volného Casu a rozvoj socialnich dovednosti. V ramci ¢innosti Skolni druziny je kladen

daraz na spolupraci, komunikaci, respektovani pravidel a vytvaieni bezpecného prostredi.
Asistenti pedagoga

Asistenti pedagoga se vyznamné podileji na podpotfe zakli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a napomahaji jejich zaclenéni do tfidnich kolektivl. Poskytuji zakim individualni
podporu pii vzdélavani i béhem socidlnich interakci, pomahaji pfedchazet konfliktnim situacim
a spolupracuji s uciteli pfi vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach. Svym kazdodennim

plisobenim pfispivaji k prevenci rizikového chovani a posilovani pocitu bezpeci zaka.
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

2 Vychodiska pro vypracovani PP

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, E Broumov’

Skolni preventivni program Zikladni $koly a Praktické $koly, Broumov vychéazi z platné
legislativy Ceské republiky, zejména ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., $kolského zakona, a z vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb. Opird se také o Metodické doporuceni

MSMT k primarni prevenci rizikového chovani a Narodni strategii primarni prevence.

Program navazuje na Skolni vzdélavaci program a skolni fad a vychdzi z konkrétnich podminek
Skoly, zejména ze slozeni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich socialniho
zdzemi. Zaméfuje se proto na rozvoj socidlnich dovednosti, prevenci Sikany, podporu skolni

dochazky a bezpecné chovani v online prosttedi.
Program je priibézné vyhodnocovan a upravovan podle aktualnich potieb Skoly.

Dutlezitou soucasti programu je také spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci, Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, organy socialné-pravni ochrany déti, Policii CR a dalimi odbornymi
institucemi. Preventivni program je realizovan pribézné béhem celého Skolniho roku
prostiednictvim vyuky, tfidnickych hodin, projektovych dnti, besed, preventivnich aktivit a

volnoc¢asovych ¢innosti.

Program je pribézné vyhodnocovan a aktualizovan podle aktudlnich potteb Skoly, zkuSenosti
pedagogickych pracovnikd a zmén ve vyskytu rizikového chovani. Evaluace preventivniho
programu probihd zejména prostfednictvim pedagogickych porad, konzultaci pracovnikl
Skolniho poradenského pracovisteé, sledovani Skolniho klimatu a vyhodnocovani u¢innosti

jednotlivych preventivnich aktivit.
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, Broumov’

3 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje podporu zdkiim, rodi¢tim i pedagogtim. Zaméfuje se

na prevenci, feSeni problémil a spolupraci s odbornymi institucemi.

Skolni poradenské pracovisté na Zakladni Skole a Praktické $kole, Broumov zajistuje
systematickou podporu zakiim, pedagogickym pracovnikiim i zdkonnym zastupciim v oblasti

vychovy, vzdélavani a prevence rizikového chovéani.

Jeho Cinnost vychazi z platné legislativy, zejména z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach, a je nedilnou soucasti Skolniho preventivniho programu.

3.1 SloZeni §kolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenské pracovisté tvoii zejména:

e Skolni metodik prevence

e vychovny poradce

o vedeni Skoly

e tfidni ucitelé

Vzhledem k charakteru Skoly a slozeni zakl je dulezita také tizkéa spoluprace s externimi
odborniky, zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou a specidln¢ pedagogickym

centrem.

3.2 Cinnost $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence mé kli¢ovou roli v oblasti prevence rizikového chovani.

Jeho hlavni ¢innosti je koordinace Skolniho preventivniho programu, planovani a realizace
preventivnich aktivit a spolupréace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Dale zajistuje:

o sledovani vyskytu rizikového chovani ve skole

o metodickou podporu pedagogim

o komunikaci s externimi institucemi

e vedeni dokumentace souvisejici s prevenci

Podili se také na feSeni konkrétnich problémovych situaci, jako je Sikana, zaSkolactvi nebo

uzivani navykovych latek.
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

2 rakticks Kola, (—— Broumey
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3.3 Cinnost vychovného poradce

Vychovny poradce se zamétuje predevSim na podporu zaka v oblasti vzdelavani a jejich
dalsiho smétovani.

Jeho ¢innost zahrnuje:

o feSeni vychovnych a vzdélavacich problémi

e spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou

e pomoc pii tvorb¢ individuélnich vzdélavacich plant

o poradenstvi zakiim a jejich rodi¢im

V oblasti prevence spolupracuje s metodikem prevence a podili se na feSeni problémového

chovani zaku.

3.4 Spoluprace s tridnimi uditeli

Ttidni ucitelé maji nezastupitelnou roli pii kazdodennim kontaktu se zaky.

Sleduji chovani zaki, vztahy ve tfidé a pfipadné zmény v jejich projevech. Jsou casto
prvnimi, kdo zaznamenaji problémovou situaci.

Spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém pfi:

e feSeni vychovnych problému

e realizaci preventivnich aktivit

e komunikaci s rodi¢i

3.5 Spoluprace s externimi institucemi

Skolni poradenské pracovi§té uzce spolupracuje s dalsimi odbornymi institucemi, které
poskytuji specializovanou pomoc.

Jedna se zejména o:

e pedagogicko-psychologickou poradnu

e speciadlné pedagogické centrum

e organ socidlné-pravni ochrany déti

« Policii Ceské republiky

4
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

2 rakticks Kola, (—— Broumey
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3.6 Vyznam Skolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenské pracoviité méa zasadni vyznam pro prevenci i feSeni problémového
chovani.

Diky jeho ¢innosti je mozné:

e vcas odhalit problémové situace

e poskytnout zdkiim potfebnou podporu

e zlepSovat klima Skoly

e posilovat spolupraci mezi skolou a rodinou

V podminkach Zakladni Skoly a Praktické Skoly, Broumov, kde se vzdélavaji Zaci se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je jeho role zcela klicova.

3.7 Zakovsky parlament

Na Skole piisobi zakovsky parlament, ktery je tvofen zastupci jednotlivych tiid. Parlament
predstavuje dilezity néstroj pro zapojeni zakt do Zivota Skoly a podporuje jejich aktivni
ucast na rozhodovani.

Cilem Zakovského parlamentu je:

e rozvijet obCanské a socidlni kompetence zakt

e vést zaky k odpovédnosti a samostatnosti

e posilovat komunikaci mezi zZaky a pedagogy

e podilet se na vytvaieni pozitivniho klimatu Skoly

Cinnost parlamentu zahrnuje:

o pravidelnd setkavani zastupcu tiid

e predavani podnét a navrhli vedeni skoly

e spolupraci na organizaci Skolnich akci

» zapojeni do preventivnich aktivit a projekt

Prostiednictvim zédkovského parlamentu maji Zaci moznost vyjadfovat své ndzory, podilet
se na feSeni problému a aktivné ovliviiovat prostiedi skoly.

Cinnost parlamentu je vedena pedagogickym pracovnikem, ktery zajituje organizaci a

podporu jeho aktivit.
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

2 rakticks Kola, (—— Broumey
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4 Faktory ovliviiujici klima Skoly

Klima skoly ovliviiuje socialni zdzemi zakt, vztahy mezi Zaky a pfistup pedagogii. Vzhledem

k riznorodosti zaktl je nutné vénovat zvySenou pozornost vztahiim a komunikaci.

U zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo socidlnim znevyhodnénim miize byt castéji
pfitomna nejistota, snizené sebevédomi, obtize v komunikaci ¢i problémy s respektovanim

pravidel, coZ mize negativné ovliviiovat tfidni kolektiv i celkovou atmosféru skoly.

Dilezitym faktorem jsou také vztahy mezi zaky. Pozitivni klima podporuje vzajemna tolerance,
respekt, spoluprace a pocit bezpe¢i. Naopak konflikty, projevy agresivity, Sikana, kyberSikana
nebo pouzivani nevhodné komunikace mohou vést ke zhorSeni vztahti a naruseni pocitu diveéry
mezi zaky. Proto je nezbytné systematicky rozvijet socidlni a komunikacni dovednosti zaki,

podporovat tymovou spolupraci a vést zaky k ohleduplnému chovéani.

Vyznamnou ulohu pfi utvareni klimatu Skoly maji pedagogicti pracovnici. Jejich pfistup k
zakam, zpusob komunikace, schopnost fesSit konfliktni situace a vytvaret bezpecné prostiedi
vyrazn¢ ovliviluji atmosféru ve tfidach. Jednotny, spravedlivy a respektujici ptistup pedagogu
ptispiva k budovani divéry mezi Skolou a zdky. Velky vyznam maé také osobni piiklad

pedagogt, jejich schopnost naslouchat a poskytovat zakiim podporu.

Na klima skoly ptsobi rovnéz spoluprace se zdkonnymi zéstupci. Oteviend komunikace mezi
Skolou a rodinou poméaha ptredchazet problémiim a umoziluje v€asné feSeni obtizi zakd.
Nedostatecna spoluprace rodiny se Skolou muze naopak ztézovat feSeni vychovnych a

vzdélavacich probléma.

Dulezitym prvkem pozitivniho klimatu Skoly je také podpora bezpecné¢ho a podnétného
prostiedi, ve kterém se Zzaci citi pfijimani a respektovani. K tomu pfispivaji preventivni
programy, tfidnické hodiny, ¢innost zdkovského parlamentu, Skolni poradenské pracoviste i
moznost vyuziti schranky davéry. Tyto aktivity podporuji otevienou komunikaci, posiluji

vztahy mezi zaky a pedagogy a napomahaji vytvareni ptiznivého socidlniho prostiedi Skoly.
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Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola,

5 Analyza soucasné situace

Analyza souc€asné situace vychazi z dlouhodobého pozorovéani pedagogickych pracovnik, z
vyhodnoceni ptedchozich preventivnich aktivit a z celkového hodnoceni klimatu Skoly.
Ditlezitym zdrojem informaci jsou také zkuSenosti tiidnich uciteld, zédznamy Skolniho

poradenského pracovisté a spoluprace s externimi institucemi.

V oblasti komunikace mezi zaky se ve Skole objevuji problémy zejména v podob& pouzivani
nevhodnych vyrazii, nedostatku respektu vii¢i spoluzakiim i pedagoglim a neschopnosti fesit
konfliktni situace adekvatnim zptisobem. Tyto projevy jsou €astéjs$i zejména u zakl s obtizemi

v oblasti socialnich dovednosti a u zaka pochazejicich ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Vztahy ve tfidnich kolektivech jsou v nékterych ptipadech naruSeny vznikem konflikta, které
mohou pierustat v projevy agresivniho chovani. Objevuji se ptipady vyclenovani jednotlivct z
kolektivu, coz mtze vést k riziku vzniku Sikany. Vzhledem ke specifickému slozeni tiid je nutné

témto situacim vénovat zvySenou pozornost.

Dal§im vyznamnym problémem je nepravidelnd Skolni dochdzka. Ne&kteii zaci vykazuji
zvySenou absenci, ktera miZze souviset s nedostate¢nou podporou ze strany rodiny, nizkou

motivaci ke vzdélavani nebo negativnim vztahem ke skole.

V oblasti ndvykovych latek se objevuje zejména experimentovani s tabakovymi vyrobky. U

starSich zaku existuje také riziko kontaktu s alkoholem.

Vyznamnym rizikem soucasnosti je také chovani zaka v online prostfedi. Zaci ¢asto nemaji
dostatecné povédomi o bezpecném pouzivani internetu, coz zvysuje riziko kyberSikany a

nevhodného sdileni informaci.

Na zakladé této analyzy je ziejmé, Ze preventivni program musi byt zaméfen piedevSim na
rozvoj socialnich dovednosti, zlepSeni vztahi mezi zéky, podporu pravidelné skolni dochazky

a zvyseni povédomi o rizicich online prostiedi.
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6 Cile PP

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, E Broumov’

Cile skolniho preventivniho programu vychédzeji z analyzy soucasné situace a reflektuji
specifické potieby Skoly. Jsou formulovany tak, aby byly konkrétni, métitelné a dosazitelné v

ramci jednoho Skolniho roku.
Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou zaméteny na konkrétni preventivni opatieni a aktivity realizované béhem

jednoho skolniho roku:
e posilovat pozitivni klima tfid a cel¢é skoly,
e podporovat vzajemny respekt, toleranci a sluSnou komunikaci mezi zéky,
e snizovat vyskyt vulgarismi, agresivniho chovani a konflikth mezi zaky,
o predchazet projeviim Sikany a kyberSikany,
e vést zaky k dodrzovani Skolnich pravidel a odpovédnosti za vlastni chovani,
e rozvijet socialni a komunikaéni dovednosti zakd,
e podporovat pravidelnou Skolni dochazku a predchéazet zaskolactvi,
e zvySovat povédomi zaka o rizicich uzivani navykovych latek,
e rozvijet bezpecné chovani v online prostfedi a na socidlnich sitich,
e posilovat spolupraci mezi Skolou a zakonnymi zastupci,

e vytvéfet prostor pro otevienou komunikaci zakd prostfednictvim tfidnickych hodin,

schranky divéry a ¢innosti zdkovského parlamentu,
e podporovat aktivni zapojeni zakl do zivota Skoly a preventivnich aktivit.
Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile predstavuji systematické smétovani Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani a budovani pozitivniho $kolniho prostfedi:
e vytvéfet bezpecné, respektujici a podnétné prostredi pro vSechny zéky,

e dlouhodobé podporovat pozitivni mezilidské vztahy a kulturu Skoly,
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e rozvijet osobnost zakl, jejich samostatnost, odpoveédnost a schopnost fesit problémy,
o vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a prevenci zavislostniho chovani,

e posilovat odolnost zaka vii¢i negativnim socialnim vliviim,

e podporovat duSevni zdravi a psychickou pohodu zaki,

e systematicky rozvijet socialni, ob¢anské a komunika¢ni kompetence,

o vytvaret funk¢ni systém v€asného zachycovani a feseni rizikového chovani,

o prohlubovat spolupraci Skoly s rodinou, poradenskymi zafizenimi a odbornymi

institucemi,

e podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence a prace s

rizikovym chovanim,

e upeviovat divéru zakl ve Skolu jako bezpecné misto, kde mohou vyhledat pomoc a

podporu.

Preventivni program je prubézn¢ vyhodnocovan a aktualizovan podle aktuédlnich potieb Skoly

a vyvoje situace ve tfidnich kolektivech.
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7 Cilové skupiny

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, E Broumov’

7.1 Zaci $koly
Hlavnim cilem v oblasti prace se Zaky je rozvoj jejich osobnosti a socialnich kompetenci. Zaci

jsou vedeni k tomu, aby byli schopni navazovat pozitivni vztahy, respektovali druhé a dokazali

resit konfliktni situace bez pouziti agrese.

Diilezitym cilem je také posilovani odpovédnosti zékii za vlastni chovani. Zaci by méli byt

schopni rozpoznat rizikové situace a adekvatné na n¢ reagovat.

Velky diraz je kladen na prevenci Sikany a kyberSikany, na podporu bezpecného chovani v

online prostfedi a na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

7.2 Zakonni zastupci

V oblasti spoluprace se zdkonnymi zastupci je cilem posilit komunikaci mezi Skolou a rodinou.
Skola usiluje o to, aby rodige byli aktivné zapojeni do preventivnich aktivit a byli informovani
o déni ve skole.

Ditlezitym cilem je také zvySeni informovanosti rodi¢ti o rizikovém chovéani jejich déti a o

moznostech jeho feSeni. Skola se snazi vytvaret prostredi vzajemné duvéry a spoluprace.

7.3 Pedagogicti pracovnici

V oblasti pedagogického sboru je cilem zajistit jednotny pfistup k feseni rizikového chovani a

zvysit odbornou pfipravenost pedagoga.

Pedagogové jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vCas rozpoznat problémové situace a
adekvatné na né reagovat. Dulezitd je také jejich spoluprace se Skolnim poradenskym

pracovistém.
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Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, Broumov’

8 Realizace PP

8.1 Zaci Skoly
Preventivni plisobeni na Zéky je realizovano ptredevsim prostfednictvim kazdodenni prace ve

vyuce. Preventivni témata jsou zafazovana do jednotlivych pfedméti a jsou také soucasti

ttidnickych hodin.

Ttidnické hodiny predstavuji diilezity prostor pro feSeni vztahti ve tfidé€, posilovani kolektivu a
prevenci konfliktil. Zaci zde maji moZnost oteviené komunikovat o svych problémech a hledat

spolecna feseni.

Kromé toho Skola organizuje rtizné preventivni aktivity, jako jsou besedy s odborniky,

projektové dny nebo tematické programy zaméiené na konkrétni oblasti rizikového chovani.

Velky diraz je kladen také na individualni praci s zaky, kteti vykazuji rizikové chovani. V

téchto pfipadech je vyuzivana spoluprace s odbornymi institucemi.

8.2 Zakonni zastupci

Spoluprace s rodici je realizovana prostrednictvim tfidnich schlizek, individualnich konzultaci

a dalSich forem komunikace.

Rodice jsou informovani o preventivnich aktivitach Skoly a o pfipadnych problémech jejich

déti. Skola se snazi rodice motivovat ke spolupraci a zapojit je do feSeni vzniklych situaci.

8.3 Pedagogicky sbor

Pedagogicti pracovnici se aktivné podileji na realizaci preventivniho programu. Ucastni se

vzde¢lavacich akci zamétenych na prevenci a pravidelné si predavaji zkuSenosti.

Diilezitou soucasti je také spoluprace mezi pedagogy a Skolnim poradenskym pracovistém.
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Zdkladnf Skola

9 Zapojeni primarni prevence do vyuky

Prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu a je systematicky
zaclenovana do jednotlivych vyucovacich pfedmétd. Jejim cilem neni pouze ptredavani

informaci, ale ptedevsim formovani postojii, hodnot a socidlnich dovednosti zak.

Preventivni témata jsou realizovana praiezové napii¢ predméty, pfiCemz duraz je kladen na
propojeni teoretickych poznatkl s praktickymi situacemi. Vyznamnou roli hraji pfedevSim
predméty jako obcanské vychova, vychova ke zdravi, informatika, ¢esky jazyk a ptirodovédné

predméty.

Na prvnim stupni je prevence zaméiena predevSim na zdkladni socidlni dovednosti, bezpecné
chovani a vytvafeni pozitivnich vztahti. Na druhém stupni se vice rozvijeji témata

odpovédnosti, pravniho povédomi, prevence zavislosti a rizikového chovani v online prostredi.
1. stupen ZS

V prvnich rocnicich je diraz kladen na adaptaci zakli na Skolni prostiedi, budovani pocitu
bezpeci a rozvoj zékladnich socialnich dovednosti. Zaci se uci pravidlim chovani, respektu k

ostatnim a zakladum komunikace.

V prubéhu prvniho stupné jsou postupné zafazovana témata zamétend na bezpecnost v bézném
zivote, prevenci konfliktl a rozvoj vztahii ve tfid¢. Zaci se uci rozpoznavat rizikové situace a

hledat pomoc.

Dutlezitou soucasti je také prevence v oblasti zdravého Zivotniho stylu, kterd zahrnuje zasady

spravné zivotospravy, vyznam pohybu a zakladni informace o Skodlivosti navykovych latek.

2. stupeii ZS

Vv

Na druhém stupni se prevence zaméiuje na slozit¢jsi témata, kterd odpovidaji véku zaka. Dlraz

je kladen na rozvoj odpovédnosti, schopnost samostatného rozhodovani a kritického mysleni.

Zaci se seznamuiji s problematikou navykovych latek, jejich Gi¢inky a disledky. Vyznamnou
oblasti je také pravni védomi, kdy Zaci ziskavaji zékladni piehled o svych pravech a

povinnostech.

Velka pozornost je vénovana prevenci kyberSikany a bezpecnému chovani na internetu. Zaci

se uci, jak chranit své soukromi, jak reagovat na nevhodné chovani a kam se obratit o pomoc.
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Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, Broumov’

9.1 Schranka diivéry

V ramci primarni prevence je na Skole ziizena nova schranka davéry. Je umisténa na chodbé

B1, kde zaci mohou vhazovat v pisemné podob¢ vzkazy.
Schranka je vybirana minimalné 1x tydné za ptitomnosti 2 pracovnikt Skoly.

Schranka diivéry ve Skole je dilezity nastroj, ktery slouzi k podpoie bezpe¢ného a otevieného

prostiedi pro zaky.

Vyznam schranky divéry

o Bezpecné sdileni problémii
Umoznuje zaktim svéfit se s véemi, které by se bali fict nahlas (napft. Sikana, stres,

problémy v domacim prostiedi).

e Anonymita

Diky anonymité se zaci citi jistéji a otevienéji vyjadiuji své pocity.

o Prevence Sikany a konfliktu

Pomaha skole odhalit problémy vcas a fesit je diive, nez se zhorsi.

o ZlepSeni Skolniho prostiedi

Zaci mohou navrhovat zmény nebo upozornit na véci, které jim ve Skole vadi.

e Podpora komunikace

Posiluje vztah mezi zaky a uciteli — ukazuje, Ze na nazoru zaka zalezi.

Shrnuti

Schranka davéry je dulezity prostfedek, ktery pomaha chrénit zaky, podporuje jejich

psychickou pohodu a ptispiva k lep§im vztahtim ve skole.
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10 Pravidelné aktivity specifické a nespecifické prevence

Preventivni program Skoly je realizovan prostfednictvim pravidelnych aktivit, které jsou

zamé&feny jak na specifickou, tak nespecifickou primarni prevenci.

Specifickd prevence zahrnuje aktivity zaméfené na konkrétni formy rizikového chovani, jako
je Sikana, zavislosti nebo kyberSikana. Tyto aktivity jsou realizovany formou besed, workshopt

a programil vedenych odborniky.

Nespecifickd prevence se zaméiuje na rozvoj osobnosti zaki, jejich zaymt a smysluplného
traveni volného ¢asu. Patii sem naptiklad sportovni aktivity, Skolni vylety, kulturni akce nebo

projektové dny.

Skola pravidelné organizuje preventivni programy ve spolupraci s externimi organizacemi,

které piindseji odborny pohled na danou problematiku.
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11 Spoluprace s rodici

Zdkladnf Skola
‘a Praktickd $kola, E Broumov’

Spoluprace s rodici je klicovym prvkem uspésné prevence. Skola se snazi vytvaret otevieny a

divéryhodny vztah, ktery umoziuje efektivni feSeni problému.

Rodi¢e jsou pravidelné informovani o déni ve Skole prostfednictvim tfidnich schiizek,
individualnich konzultaci a elektronické komunikace. Maji moznost podilet se na feSeni

problémovych situaci a jsou zapojovani do preventivnich aktivit.

Skola se snazi rodi¢e motivovat k aktivni spolupraci a poskytuje jim informace o moznostech

podpory jejich déti.

Diiraz je kladen na pravidelnou vyménu informaci o chovani, prospéchu, dochazce a socidlnich
vztazich zaki. V pfipad¢ potieby jsou rodic¢e kontaktovani bez zbyte¢ného odkladu tak, aby

mohlo dojit k rychlému feSeni problémové situace.

Zéakonni zéastupci maji moznost aktivné se podilet na feSeni vychovnych a vzdélavacich obtizi
svych déti. Skola usiluje o spoleény postup pii nastavovéani pravidel chovani, podpory $kolni
dochdzky a motivace zdkid ke vzdélavani. Dulezitym cilem spoluprice je sjednoceni

vychovného ptisobeni skoly a rodiny, které ptispiva k vétsi stabilité a pocitu bezpeci zaka.

Rodice jsou rovnéz zapojovani do preventivnich aktivit Skoly, napiiklad formou besed,
projektovych dnti, tematickych akci nebo konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém.
Skola jim poskytuje informace o aktudlnich rizicich, jako jsou §ikana, kybersikana, zavislostni
chovani, nevhodné pouzivani socialnich siti nebo problémy spojené s nevhodnymi vztahy mezi
vrstevniky. Soucasné rodicim nabizi doporuceni, jak mohou své déti podporovat pfi zvladani

naro¢nych situaci a rozvijet jejich socialni a komunikac¢ni dovednosti.

Vyznamnou soucasti spoluprace je také podpora rodicli v oblasti orientace v odborné pomoci.
V piipadé€ potieby Skola zprostiedkovava kontakty na poradenska zatizeni, odborné pracovniky
nebo dalsi instituce spolupracujici se Skolou. Cilem je poskytnout rodindm pottebnou podporu
a vytvorit podminky pro uspésné feseni obtizi zak.

Skola se snazi rodi¢e motivovat k aktivni spolupraci, podporuje vzajemny respekt a otevienou
komunikaci a vytvaii prostfedi, ve kterém se rodice mohou obracet na Skolu s davérou.
Dlouhodoba a funk¢ni spoluprace Skoly a rodiny je dilezitym pfedpokladem pro tspéSnou
prevenci rizikového chovani a pro vytvafeni bezpecného a podnétného prostiedi pro vSechny

zéaky.
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Skola spolupracuje s fadou instituci, které se podileji na prevenci a feSeni rizikového chovani.

Tato spoluprace je nezbytna pro zajisténi odborné podpory a komplexniho feSeni problémt.

Mezi hlavni spolupracujici instituce patii pedagogicko-psychologickd poradna, organ socidlné-

pravni ochrany déti a Policie Ceské republiky. Dale 3kola spolupracuje s neziskovymi

organizacemi, které¢ realizuji preventivni programy.

Diilezitou soucasti je také spoluprace s mistni komunitou a dal§imi institucemi v regionu.

Tabulka €. 3: Rozpis akci PP — $kolni rok 2026/2027

Oblast Cilova Forma Odpovédnd | Termin Ocekavany
prevence skupina realizace osoba / ptinos
organizace
Adaptace 1. ro¢nik, adaptacni tiidni ucitelé | zari zaclenéni do
zakl nov¢ tiidy | programy, kolektivu
ttidnické
hodiny
Prevence 1.-9. besedy, SMP, PPP prubézné zlepseni
Sikany ro¢nik prace se Néchod vztahl
tiidou
Kybersikana | 4.-9. projekt, ucitel ICT, [ fijen, tnor [ bezpecné
ro¢nik besedy Policie CR chovani
online
Pravni 2. stupen beseda Policie CR — | bfezen orientace v
védomi 00 pravech
Broumov
Navykové 6.-9. preventivni | K-centra, listopad uvédomeni
latky roc¢nik program Prostor Pro rizik
0.p.S.
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Zdravy vSechny projektovy | EVVO kvéten zdravé
zivotni styl | rocniky den koordinator navyky
Dopravni 1.-5. prakticka BESIP, duben bezpecnost
vychova ro¢nik vyuka Policie CR v dopravé
Dusevni 2. stupen besedy PPP Néchod | leden zvladani
zdravi stresu
Volnoc¢asové | vSechny krouzky, pedagogové, | prubézné prevence
aktivity ro¢niky akce DDM Ulita rizik
Broumov
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Zdkladnf Skola

13 Jednotlivé akce PP v prubéhu Skolniho roku 2026/2027

Preventivni aktivity jsou realizovany systematicky béhem celého Skolniho roku a jsou
ptizpisobeny veku, schopnostem a individualnim potfebam zakid Skoly. Navazuji na cile

preventivniho programu a reaguji na aktudlni potteby tfidnich kolektivii.
Zavi

e adaptacni programy pro nové zaky

e nastaveni tfidnich pravidel

e seznameni zaki se Skolnim fddem

o aktivity zaméfené na budovani vztaht ve tiidé
Rijen

e prevence kyberSikany a bezpecné chovani na internetu

o projektové vyucovani v oblasti medialni vychovy
Listopad

e prevence uzivani navykovych latek (besedy, programy)

e préce se tfidami zamétend na odmitani rizikového chovani
Prosinec

e posilovani pozitivniho klimatu Skoly

e komunitni a spolupracujici aktivity (vano¢ni programy, vystoupent)
Leden

e duSevni zdravi, zvladani stresu a emoci

o individualni prace se tfidami dle potieby
Unor

e bezpecny internet — navazujici aktivity

o prevence kyberSikany (opakovani, prohloubeni tématu)
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Biezen

e pravni védomi zaki (besedy s Policii CR)
e odpovédnost za vlastni chovani
Duben
e dopravni vychova (prakticka i teoreticka ¢ast)
e Dbezpecnost v béZzném zivote
Kvéten
e projektovy den — zdravy zivotni styl
e pohybové a preventivni aktivity
Cerven
o zhodnoceni preventivnich aktivit
o reflexe tfidnich kolektivi

e posileni pozitivnich vztaht pfed ukon¢enim Skolniho roku
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14 Diilezité kontakty

Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov

Preventivni program

V ramci prevence rizikového chovani a zajisténi bezpecného prostiedi Skola spolupracuje s

nasledujicimi institucemi a organizacemi. Uvedené kontakty

slouzi pedagogickym

pracovnikim, zaktim i jejich zdkonnym zéastupctim k feSeni krizovych situaci, odborné pomoci

1 preventivni spolupraci.

14.1

14.2

Odborné a poradenské instituce

Pedagogicko-psychologicka poradna Nachod
Adresa: Smitickych 1239, 547 01 Nachod

Tel.: 491 426 411

E-mail: ppp@pppnachod.cz

(diagnostika, poradenstvi, metodické podpora Skoly)

Specialné pedagogické centrum Nachod
Adresa: Smitickych 1239, 547 01 Nachod
Tel.: 491 426 420

(péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami)

OSPOD Broumov (Méstsky urad Broumov)
Adresa: tfida Masarykova 239, 550 01 Broumov
Tel.: 491 504 111

(socialné-pravni ochrana déti, spoluprace s rodinami)

Bezpecnostni slozky

Policie CR — Obvodni oddéleni Broumov
Adresa: Komenského 258, 550 01 Broumov
Tel.: 974 534 651

Tisnova linka: 158

(prevence kriminality, feSeni prestupkt, besedy)

Méstska policie Broumov

Adresa: tfida Masarykova 239, 550 01 Broumov
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Tel.: 491 504 121

(dohled nad vetejnym potadkem, prevence)

« Hasi¢sky zachranny sbor CR — stanice Broumov
Adresa: U Dolni brany 260, 550 01 Broumov
Tel.: 950 530 111
Tisnova linka: 150

(prevence, krizové situace, evakuace)

14.3 Neziskové a podpiirné organizace

e Prostor Pro o.p.s.
Adresa: Hradec Kralové, Tiida CSA 543
Tel.: 495 262 646

(preventivni programy pro Skoly)

e Centrum pro rodinu Broumov
Adresa: Kostelni 92, 550 01 Broumov
Tel.: 731 441 269

(podpora rodin, volnocasové aktivity)

o DDM Ulita Broumov
Adresa: Komenského 265, 550 01 Broumov
Tel.: 491 523 235

(z4mové vzdelavani, krouzky)

14.4 Krizové a anonymni linky pomoci

o Linka bezpedi
Tel.: 116 111 (zdarma, nonstop)

web: www.linkabezpeci.cz

o Linka pro rodice a rodinu

Tel.: 606 021 021

o Integrovany zachranny systém

Tistiova linka: 112
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14.5 Kontakty ve Skole
« Reditelka $koly: Mgr. Petra Pancnerova
« Skolni metodik prevence: Mgr. Monika Vochomiirkova
o Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Zimmermannova
e Vychovny poradce: Mgr. BoZena Trejtnarova

Uvedené kontakty tvoii nedilnou a dalezitou soucast preventivniho systému Skoly. Jejich
aktivni vyuzivani umoznuje a piispiva k v€asnému feSeni problémovych situaci, podporuje
spolupraci s odborniky a pfispiva k ochran¢ zaka i kvalitnimu Skolnimu klimatu a podpofte

jejich zdravého vyvoje.
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15 Evaluace preventivniho programu

Zakladni Skola a Prakticka §kola, Broumov
Preventivni program

Evaluace Skolniho preventivniho programu pfedstavuje nedilnou soucést jeho realizace a slouzi
k systematickému vyhodnocovani jeho ti€innosti. Jejim hlavnim cilem je zjistit, zda stanovené

cile programu odpovidaji potfebam Skoly a zda jsou v pribéhu Skolniho roku napliovany.

Proces evaluace vychézi z pribézného sledovani situace ve skole a z hodnoceni jednotlivych
preventivnich aktivit. Na evaluaci se podileji pfedev§im pedagogicti pracovnici, zejména tfidni
ucitelé, Skolni metodik prevence a vedeni Skoly. Vyznamnou roli hraje také zpétné vazba od
zaka a zdkonnych zastupcu.

V pribéhu skolniho roku je evaluace realizovana priibézné. Pedagogové sleduji chovani zakd,
vztahy ve tiidnich kolektivech a ptipadny vyskyt rizikového chovani. Tyto poznatky jsou
pravidelné sdileny na pedagogickych radach a slouzi jako podklad pro ptfipadné Upravy

preventivnich opatieni.

Soucasti evaluace je také vyhodnoceni jednotlivych preventivnich aktivit, jako jsou besedy,
projektové dny nebo programy realizované externimi organizacemi. Hodnoti se jejich piinos

pro zaky, jejich zapojeni a efektivita z hlediska napliiovani stanovenych cilt.

Ditlezitym nastrojem evaluace jsou také rozhovory se zdky a jejich zpétna vazba, ktera
umoziiuje ziskat informace o tom, jak Z&ci vnimaji Skolni prostfedi, vztahy ve tfid¢ a
realizované preventivni aktivity. V ptipadé¢ potfeby mohou byt vyuzity také dotazniky

zamétené na klima Skoly a vyskyt rizikového chovani.

Na konci skolniho roku je provedeno celkové zhodnoceni Skolniho preventivniho programu.
Toto zhodnoceni zahrnuje analyzu dosazenych vysledkii, vyhodnoceni u¢innosti jednotlivych

opatfeni a identifikaci oblasti, kter¢ je tfeba v nasledujicim obdobi zlepsit.

Vysledky evaluace jsou vyuzivany pfi tvorbé preventivniho programu pro dalsi Skolni rok. Na
jejich zaklad€ dochazi k upravam cili, metod 1 konkrétnich aktivit tak, aby program co nejlépe

odpovidal aktualnim potfebam Skoly.

Evaluace Skolniho preventivniho programu tak pfedstavuje dilezity ndstroj pro jeho dalsi

rozvoj a zajisténi jeho efektivity v podminkach Zakladni Skoly a Praktické Skoly Broumov.
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16 Evaluace PP a stanoveni priorit pro $kolni rok 2026/2027

16.1 Priority pro Skolni rok 2026/2027

Na zéklad¢ analyzy Skolniho prostiedi a evaluace Preventivniho programu za Skolni rok

2025/2026 byly pro nasledujici obdobi stanoveny tyto priority:
e rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti zakt
e posileni prevence Sikany a agresivniho jednani
e podpora pozitivniho tfidniho klimatu
e podpora pravidelné skolni dochazky
o prohloubeni spolupréce se zdkonnymi zéstupci

e podpora bezpecného chovani v digitalnim prostiedi

16.2 Vyhodnoceni PP za Skolni rok 2025/2026

Na zaklad¢ evaluacniho planu lze konstatovat, Ze vétSina stanovenych cil Preventivniho

programu byla splnéna.

16.2.1 Oblasti, ve kterych bylo dosaZeno pozitivnich vysledk:

o systematicka realizace preventivnich aktivit napti¢ vSemi ro¢niky,

e posileni povédomi zakl o rizikovém chovani, zejména v oblasti Sikany a bezpecného

chovani na internetu,
e zlepSeni komunikace mezi zéky a pedagogickymi pracovniky,
o cfektivni vyuzivani schranky davéry jako nastroje prevence,
o aktivni zapojeni zakl do Zivota Skoly prostiednictvim zdkovského parlamentu,

e 10ZV0j spoluprace s externimi institucemi.

16.2.2 Oblasti, které se nepodarilo pIné naplnit:

e pfetrvavajici nevhodné formy komunikace mezi zéky,
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o nepravidelna Skolni dochéazka u ¢asti zaka,
e niz8i mira spoluprace nékterych zakonnych zastupct se skolou,

e nedusledné dodrzovani pravidel chovani u jednotlivych zaki.

16.3 Zaméreni PP pro Skolni rok 2026/2027

Na zaklad¢ vySe uvedenych zjiSténi bude Preventivni program v nasledujicim Skolnim roce

zaméfen predevsim na:

systematicky rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti zak,
e dislednou prevenci Sikany a agresivniho chovani,

e podporu pozitivniho tfidniho klimatu a vztahti mezi zaky,

e zvySeni motivace zakl k pravidelné Skolni dochazce,

e prohloubeni spoluprace se zdkonnymi zastupci,

e pokracovani v prevenci rizikového chovani v online prostiedi,

e posileni individualni prace s zaky ohrozenymi rizikovym chovanim.
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Zavér

Skolni preventivni program je dilezitym nastrojem pro vytvafeni bezpe¢ného a podnétného
prostiedi ve Skole. Jeho cilem je piedchazet rizikovému chovani a podporovat zdravy vyvoj

zaka.

Uspé&snost programu zavisi na spolupraci viech zac¢astnénych, tedy zakd, pedagogti i rodi&i.
Systematicka a dlouhodobd prevence ptispiva ke zlepSeni klimatu $koly a k rozvoji pozitivnich

vztaht.

Preventivni program soucasné napomaha vytvaret prostifedi zaloZené na vzajemném respektu,
divéfe, toleranci a oteviené komunikaci. Dulezitou soucasti prevence je vCasné zachyceni
problémovych situaci, podpora zak pii jejich feseni a posilovani pocitu bezpeéi ve skole. Skola
usiluje o to, aby kazdy zak mél moznost zazit uspéch, citil podporu ze strany pedagogt a véd¢l,

kam se mlze v ptipad¢ potieby obratit o pomoc.

Vyznamnou roli v napliiovani preventivniho programu hraje také jednotny pfistup
pedagogickych pracovniki, pravidelna spoluprace se zdkonnymi zéastupci a propojeni Skoly s
odbornymi institucemi. Preventivni ptsobeni je proto chapano jako dlouhodoby a nepfetrzity

proces, ktery je pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota Skoly.

Skola bude preventivni program priibézné vyhodnocovat a podle aktudlnich potieb zaki i $koly
jej dale rozvijet a aktualizovat tak, aby co nejlépe podporoval pozitivni klima skoly a zdravy

osobnostni rozvoj vSech zak.
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Preventivni program Zakladni Skoly a Praktické skoly, Broumov pro skolni rok 2026/2027 byl

projednan pedagogickou radou a schvalen feditelkou skoly.

e Projednano pedagogickou radou dne: 25. 08. 2026

e Schvaleno dne: 25. 08. 2026

Mgr. Petra Pancnerova

feditelka Skoly
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Pi-ehled preventivnich aktivit — vazba na SVP a evaluace

Vazba na « y s e o
Oblast | ., . x Forma |Odpovédna ., | Indikatory | Zpusob
Cilova skupina| SVP/ . Termin i
prevence . . realizace | osoba (vystupy) | evaluace
predmeéty
Clovék a s
ho svét snizeni
] 1. 1. | tiidnické adaptacni .,
Ttidnické . w1 , . |[pozorovani,
Adaptace . ) hodiny, tfidni e uzkosti, L.
1o 1. ro¢nik hodiny, z, v 12 ZAti ., |zapisy TU,
zakll , | adaptacni | ucitelé osvojeni |, . 7 ..
Osobnostni .. 1, tfidni klima
..., | aktivity ttidnich
a socialni )
, pravidel
vychova
, znalost
Vychova k .
N , |programy,| . , pravidel |rozhovory,
obcanstvi, Skolni , )
Prevence ., s, besedy, i .1 vv_ | chovani, |dotazniky,
.. 1.-9. ro¢nik Eticka , metodik [pribézné ,
Sikany vjchova prace se prevence schopnost | zdznamy
> | tifdou vyhledat SMP
oSV y
pomoc
. znalost zésad| pracovni
Bezpecny Informatika, vyuka dle | bezpecného list
DSPEENY) 4 9 roenik | Medialni | Vo< |ugitelé ICT| e v
internet , projekt planu chovani reflexe
vychova . “i1e
online zaki
aktivni
, ., evaluace
, Vychova ke zapojeni
Zdravy , ) , ., e akce,
zivotni  |vSechny ro¢niky zdravi, - pprojektovy|koordindtor kvéten zka, zpétnd
) Pfirodovéda,| den EVVO porozumeéni vazba
Y EVVO zésaddm | G
zdravi pecagog
’ , , diskuse,
Vychova k zékladni .
L " M . . zp€tna
Pravni 1. stupen, obcanstvi, .o dle orientace v
N , LAY . | beseda |PolicieCR| =, \ vazba
védomi | prakticka Skola | Pracovni moznosti| pravech a Hdnich
vychova povinnostech| .
ucitelt
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